
Ben je zwanger en maak je je soms zorgen?

Dan ben je welkom bij OPkomst: we luisteren naar je en zoeken samen naar een gepast

antwoord.

Dit kan gaan van een éénmalig contact, een intensieve begeleiding of een

zwangerschapsopvolging in groep.

Bekijk of download de flyer (/opkomstingroep09-01-24) over de

zwangerschapsopvolging in groep.

Bekijk of download de flyer (/opkomst-algemeen-ouders)over de ondersteuning om

alles in orde te brengen tegen de tijd dat je kindje komt

Met Opkomst+ gaan we nog verder in onze hulp. Ben je een alleenstaande (jonge) mama en

zwanger? Heb je hierbij heel wat vragen en zorgen? Voel je jezelf alleen staan? Dan kunnen

we samen bekijken om met jou een langere weg en begeleiding te lopen waarbij we jouw

kindje en jezelf gaan steunen en helpen. En waarbij we ook kijken naar jouw eigen verhaal

en naar wat jij graag wil. 

OPkomst+ is een project met de steun van het Kinderarmoedefonds – Koning

Boudewijnstichting. Je vindt hier een presentatie van het project. (/presentatie-opkomst)

Of ontdek wat we met OPkomst doen in onze publicatie "OPkomst onder de loep. Een

onderzoek naar de impact van de Mechelse methodiek in het ondersteunen van

aanstaande ouders" (/opkomst/publicatie)

Meer info
opkomst@mechelen.be (mailto:opkomst@mechelen.be) of 015 44 52 4

(tel:%20+32%2015%2044%2052%204)2.

je kan misschien niet terecht bij familie of vrienden?

sta je er als toekomstige mama alleen voor?

of hebben jullie financiële zorgen?

woon je nog niet zo lang in België en spreek je (nog) niet zo goed Nederlands?

weet je niet goed waar je recht op hebt of waar je hulp kan zoeken?

misschien ben je nog jong en ga je nog naar school?

Maak je je zorgen over hoe het zal zijn als je mama of papa bent?

https://kinderstad.mechelen.be/opkomstingroep09-01-24
https://kinderstad.mechelen.be/opkomst-algemeen-ouders
https://kinderstad.mechelen.be/presentatie-opkomst
https://kinderstad.mechelen.be/opkomst/publicatie
mailto:opkomst@mechelen.be
tel: +32 15 44 52 4


(https://www.facebook.com/huisvanhetkindmechelen)(https://instagram.com/huisvanhetkindmechelen)

HUIS VAN HET KIND
Huis van het Kind
Lange Schipstraat 27 

2800 Mechelen

Volg ons op







 

DOWNLOADS

Flyer OPkomst In Groep (/opkomst-flyer-ouders) (62 KB)

Publicatie OPkomst (/opkomst/publicatie) (5 MB)

Heb je een vraag voor ons of zou je graag meer informatie willen rond Mechelen (Kinderstad)?

Stuur ons dan gerust een mailtje op kinderstad@mechelen.be (mailto:kinderstad@mechelen.be) en we

beantwoorden je vraag zo snel mogelijk.

MECHELEN
KINDERSTAD

015 44 52 42 (tel:015 44 52 42)

huisvanhetkind@mechelen.be (mailto:huisvanhetkind@mechelen.be)

www.huisvanhetkindmechelen.be (http://www.huisvanhetkindmechelen.be)
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