
De Opvoedingswinkel (/opvoedingswinkel) biedt ondersteuning en advies aan ouders en

opvoeders met uiteenlopende vragen over het opvoeden van kinderen. Met een focus op

informatieverspreiding, workshops en individueel advies helpt de Opvoedingswinkel

gezinnen bij het vinden van effectieve opvoedstrategieën en het bevorderen van de

emotionele ontwikkeling van kinderen. 
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Infoavonden en workshops voor ouders najaar 2025

Online infosessie: ADHD bij kinderen

Op deze online info avond krijg je kort en krachtig informatie over ADHD: informatie over

de kenmerken, oorzaken, mogelijke behandeling,…. We gaan kort in op de mogelijke

gevolgen van ADHD en kijken naar gedrag in een ADHD context. We vertellen ook graag wat

centrum ZitStil voor jou en je gezin kan betekenen. Na de uiteenzetting over ADHD geven

we je graag nog de gelegenheid om vragen te stellen.

Datum: Dinsdag 23 september OF 18 november om 19u30

Prijs: €12

Een initiatief van ZitStil

Lezing: Tieners zijn (wel) leuk! 
En al zeker als je ze begrijpt!

En om ze te begrijpen, is het belangrijk dat ze au serieux worden genomen. En dat durft wel

eens lastig zijn met alle moodswings die eraan te pas komen. Wist je trouwens dat er

tijdens de pubertijd andere behoeften op de voorgrond treden? En dat het een hele

uitdaging kan zijn om hieraan tegemoet te komen?

Tijdens deze lezing nemen we een kijkje in de veranderingen die onze tieners ondergaan en

hoe we daar als ouder, opvoeder, leerkracht zo gepast mogelijk op kunnen reageren.

Datum: donderdag 3 oktober om 19u30

Locatie: LDC Den Abeel, Jozef Verbertstraat 61 Mechelen

Prijs: gratis 

Een initiatief van Huis van het Kind Mechelen

Infoavond: Schermstrijd in je gezin

Tijdens onze gespreksavond voor ouders rond schermtijd leggen we jullie enkele cruciale

vragen voor en luisteren we naar elkaars aanpak. We gaan op zoek naar antwoorden op

vragen als ‘Hoe lang mag mijn kind op een scherm?’, ‘Vanaf wanneer mogen ze op sociale

media?’ Hoe zorgen we ervoor dat afspraken worden nageleefd?

Datum: Dinsdag 14 oktober om 19u30

Locatie: Refter Dijkstein, Maanhoeveweg 33 Sint-Katelijne-Waver

Prijs: gratis

Een initiatief van Huis van het Kind SKW

Webinar: Een bont gezelschap rondom je gezin: een pleidooi voor revillaging

In een tijd waarin ouderschap vaak aanvoelt als een solomissie, pleit ik in dit webinar voor

iets dat we collectief zijn kwijtgeraakt, maar diep vanbinnen

nog steeds verlangen: een dorp. Geen traditioneel dorp, maar een warm, eigentijds

netwerk — een bont gezelschap van mensen rondom je gezin.

Hoe geef je vorm aan zo’n village in deze drukke, individualistische tijden? Wat als je geen

familie in de buurt hebt? Je liever op jezelf bent? Wat als

je schroom voelt om hulp te vragen? Hoe creëer je verbinding zonder het gevoel van

verplichting? En is er een verschil tussen mensen die er emotioneel echt zijn en mensen die



vooral praktisch ondersteunen?

Tijdens dit webinar beantwoord ik de meest gestelde vragen van ouders over het bouwen

aan een gedragen ouderschap. Je krijgt verhalen,

inzichten en concrete tips die je uitnodigen om het ouderschap niet alleen te dragen.

Datum: Dinsdag 14 oktober om 19u30

Locatie: online

Prijs: gratis

Een initiatief van Humanistisch Verbond

Infosessie: Vapen

Dinsdag 18 november om 19u30

Meer info volgt

Een initiatief van Huis van het Kind SKW

Webinar: Kijken achter het etiket: wat kinderen ons écht proberen te vertellen

Wat als we even stilvallen en opnieuw kijken? Niet naar het label, de diagnose of het

gedrag… maar naar het kind erachter. In dit

webinar neemt Eline Claeys, praktijkgericht orthopedagoog, je mee op een reis voorbij het

etiket. Samen verkennen we: hoe we kinderen kunnen zien en blijven zien, hoe we kunnen

afstemmen op wat er echt toe doet.

Want achter elk gedrag schuilt een boodschap. Achter elk etiket leeft een verhaal van

verbinding, autonomie en betekenis. We

staan stil bij wat onze blik soms vertroebelt, hoe we kinderen kunnen blijven zien in plaats

van hen te verliezen in hokjes. Een webinar voor wie verlangt naar echtheid, diepgang en

een afgestemde manier van kijken naar

neurodiversiteit en gedrag.

Datum: Dinsdag 25 november om 19u30

Locatie: online

Prijs: gratis

Een initiatief van Humanistisch Verbond

Infoanond: Gamen, sociale media en schermtijd

Games, TikTok, YouTube, Snapchat … het internet en schermgebruik is een steeds groter

deel van jongeren hun leefwereld aan het worden.Hoe moet je als ouder omgaan met het

GSM-gebruik van je kind / jongere, het continu actief zijn op sociale media of het

voortdurende gamen? Wat maakt deze zo aantrekkelijk? Wat zijn goede afspraken over

game- en schermtijd? Wat moet je er zelf van kennen, waar moet je op letten en hoe hou je

het binnen de perken?

Spreker Matthias Dewilde, auteur van het boek ‘Game over’ en oprichter van

GameChangers, was ooit zelf jarenlang gameverslaafd. Ondertussen heeft hij met zijn

lezingen en begeleidingen al meer dan 40.000 gezinnen geïnspireerd naar een evenwichtig

game- en schermgebruik.Hij deelt zijn ervaringen en legt uit wat je als ouder kan doen om

je kinderen te begeleiden naar een evenwicht tussen online en offline.



Datum: Dinsdag 9 december om 19u30

Locatie: LDC De Schijf, Lijsterstraat 2 Mechelen

Prijs: gratis

Een initiatief van Huis van het kind Mechelen

Infoavond: Praten over het lichaam en seksualiteit met je tiener

Je kind is tien, de puberteit is al stilaan begonnen of loert om de hoek. Wat zijn signalen van

de puberteit? En vooral, hoe bespreek je dit met je kind dat erover praten vooral heel

gênant vindt? In dit webinar

komt aan bod hoe de lichamelijke en seksuele ontwikkeling verloopt bij tieners, en hoe je

als ouder seksualiteit en de lichamelijke veranderingen die bij de puberteit horen

bespreekbaar maakt met je tiener.

Datum: Dinsdag 16 december om 19u30

Locatie: online

Prijs: gratis

Een initiatief van Humanitisch Verbond

Aanbod van andere partners
Neem een kijkje op de websites van deze organisaties en ontdek hun aanbod van lezingen,

infoavonden en workshops. 

Gezinsbond (https://www.goedgezind.be/dossiers/webinars/)

Centrum ZitStil (https://zitstil.be/aanbod/ouders/)

Veilig Online (https://www.veiligonline.be/webinars) 

Gezin en Handicap vzw (https://www.gezinenhandicap.be/infoavonden/)

Activiteiten voor aanstaande ouders

Café Bébé

Zin in een gezellige babbel met andere ouders? Kom samen met je baby genieten van een

rustig (koffie-)momentje. 

Elke 2e en 4e woensdag  van de maand.

Surf naar de website (https://www.mechelen.be/cafe-bebe) voor meer info.

https://www.goedgezind.be/dossiers/webinars/
https://zitstil.be/aanbod/ouders/
https://www.veiligonline.be/webinars
https://www.gezinenhandicap.be/infoavonden/
https://www.mechelen.be/cafe-bebe


Kafée Kadée

Een gezellig (eet)kafée voor klein en groot in hartje Mechelen. Je kan er ook terecht voor

ontmoetingsmomenten en workshops. Neem een kijkje op de website

(https://www.kafeekadee.be/) voor meer info. 

Workshops borstvoeding AZ Sint- Maarten

Een kennismaking met borstvoeding voor toekomstige ouders

(https://www.azsintmaarten.be/zorgaanbod/meer-

weten/materniteit/zwangerschap/infomomenten).

Zwangerschapsbeurs AZ Sint-Maarten

Meer info en inschrijvingen (https://www.azsintmaarten.be/zorgaanbod/meer-

weten/materniteit/zwangerschap/infomomenten)

Workshops door Vroedvrouwenteam Mechelen

Het Mechelse vroedvrouwenteam organiseert elk jaar een aantal interessante workshops

zoals sessies borstvoeding en arbeid en bevallen. 

Voor meer info en inschrijvingen stuur een mailtje naar:

info@vroedvrouwenteammechelen.be (mailto:info@vroedvrouwenteammechelen.be) 

Mama Moves Mechelen

Wil je meer bewegen tijdens of na je zwangerschap? Check dan zeker Mama Moves

(https://mamamoves.be/wie-zijn-we)!

Mama Baby Bootcamp

Ben je recent bevallen en zou je graag terug starten met sporten, maar weet je niet goed

wat al mag, of is het moeilijk om tijd te vinden met je baby'tje? Dan is Mama Baby Bootcamp

iets voor jou!

Tijdens Mama Baby Bootcamp voer je, samen met je baby, oefeningen uit met de nadruk op

spierversterking en fitness. Samen met andere mama's en onder begeleiding van een

kinesitherapeut. De baby's zitten in een draagdoek of liggen rustig neer terwijl jij

oefeningen met of voor hen doet. Een leuke manier om samen te bewegen! 

Vanaf 8 weken na de bevalling tot 9 maanden na de bevalling. 

Voor meer info of om in te schrijven surf naar deze link

(https://www.pluskine.be/mama-baby-bootcamp)

Groepsessies: Welkom, moederland

https://www.kafeekadee.be/
https://www.azsintmaarten.be/zorgaanbod/meer-weten/materniteit/zwangerschap/infomomenten
https://www.azsintmaarten.be/zorgaanbod/meer-weten/materniteit/zwangerschap/infomomenten
mailto:info@vroedvrouwenteammechelen.be
https://mamamoves.be/wie-zijn-we
https://www.pluskine.be/mama-baby-bootcamp


Groepssessies: Pril ouderschap

Een veilige plek voro jonge ouders om open te praten, ervaringen te delen en elkaar te

steunen. Met thema's als grenzen, emotieregulatie, rolverwarring en ouderschap als

rouwproces. 

Deze sessies zijn bedoeld voor ouders met kinderen 0-2 jaar.

Datum: 10/07, 31/07, 07/08, 28/08, 18/09, 25/09 en 02/10 2025

Adres: LDC De Schijf, Lijsterstraat 2 Mechelen

Prijs: gratis

Inschrijven of meer info? Mail (mailto:lore.praktijk@gmail.com) of bel naar Lore.

GSM: 0478 64 17 45

mailto:lore.praktijk@gmail.com


(https://www.facebook.com/huisvanhetkindmechelen)(https://instagram.com/huisvanhetkindmechelen)

HUIS VAN HET KIND
Huis van het Kind
Lange Schipstraat 27 

2800 Mechelen

Volg ons op







 

Heb je een vraag voor ons of zou je graag meer informatie willen rond Mechelen (Kinderstad)?

Stuur ons dan gerust een mailtje op kinderstad@mechelen.be (mailto:kinderstad@mechelen.be) en we

beantwoorden je vraag zo snel mogelijk.

MECHELEN
KINDERSTAD

015 44 52 42 (tel:015 44 52 42)

huisvanhetkind@mechelen.be (mailto:huisvanhetkind@mechelen.be)

www.huisvanhetkindmechelen.be (http://www.huisvanhetkindmechelen.be)
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