POETSDIPLON'L\

Proficiat!
Een (eerste) tand!

DRIE TIPS VOOR
EEN GEZONDE MOND
////// €@ Drink water of melk en eet fruit of

groente. Drink uit een beker vanaf het
kan. Hang je tutje in de tuttenboom.

Q Poets twee keer per dag vanaf het
eerste tandje. Zeker elke avond voor
het slapen.

9 Breng rond je tweede verjaardag een
bezoekje aan de tandarts.
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