TANDEN POETSEN, DOE JE Z0! \

OTOT 2 JAAR 2 TOT 6 JAAR

Ouders poetsen de tanden.

Quders poetsen de tanden.
Start vanaf de doorbraak van de eerste tand

POETSEN MET EEN MANUELE TANDENBORSTEL
POETSEN MET EEN MANUELE TANDENBORSTEL

Binnen (=] JO';B; g:;?:,:‘ ndo W ;Mha:g_
Buiten tandpasta e tand- tandpasta
Boven rijsfkpo"el Elke tand vleesrand Boven ﬂ yrh Elke tand vleesrand

Schrob-

Schrob-
beweging
1>

6 TOT 12 JAAR '
Ouders poetsen de tanden na e WELKE TANDPASTA?

tot ongeveer 10 jaar.

POETSEN MET EEN MANUELE TANDENBORSTEL Jonger dan 6 jaar: 1000 ppm F-

F' 3 Vanaf 6 jaar: 1450 ppm F-

fluorid
Binnen & W ‘;I'of':ag “'\-‘ o
Buiten 45 e Weenaa pos_ Hoeveel tandpasta?

Boven
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cirkel- 2-6 jaar +6 jaar
vormige sy L rijstkorrel erwt 1-2 em
beweging 8 1000ppm F- 1000ppm F- 1450 ppm F-

v Streef naar maximaal 5 eetmomenten
per dag (3 hoofdmaaltijden en
2 tussendoortjes)

v Drink na het eten van een maaltijd
\_/ of tussendoortje water of melk

v Drink tussen de eetmomenten alleen
water of ongesuikerde dranken

v Eet het fruit dat je wil eten in één keer op,
G E ZO N D ET E N niet verspreid over de dag
v Vermijd eten juist voor het slapengaan
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