
 Mijn dochter  
is 3 jaar en is nog 

niet zindelijk.  
 

Is dit normaal?

Mijn zoon 
wil niet studeren.

Wat moeten  
we doen?

We hebben steeds 
ruzie met onze 

15-jarige dochter.  
 

Hoe lossen  
we dit op?

Mijn 4-jarig zoontje  
kan héél boos  

worden.  
 

Wat nu?

Vragen over 
opvoeding?



Opvoeden doe je elke dag. Het is leuk en 
uitdagend maar niet altijd makkelijk. 
Iedereen die van ver of dichtbij betrokken is 
met de opvoeding van kinderen en jongeren 
kampt wel eens met twijfels, onzekerheden 
en vragen.

Bij de opvoedingswinkel Mechelen kan je terecht met 
vragen over het opvoeden van kinderen tussen 0 en 21 jaar. 
Medewerkers van de opvoedingswinkel bieden je een 
luisterend oor, geven advies en zoeken samen met jou naar 
een passend antwoord op je vragen. 
Dit kan tijdens een aantal gesprekken of via telefoon of mail.  
Gratis en anoniem!

Waarvoor kan je terecht  
in de opvoedingswinkel?
•	 Documentatie over opvoedingsthema’s

•	 Info over diensten die rond opvoeding werken

•	 Pedagogische adviesgesprekken

•	 Oudercursussen en infoavonden

•	 Het Triple P programma: informatie en tips voor dagelijkse 
opvoedingsvragen van elke ouder met kinderen tot 16 jaar.

Contact
Sociaal Huis, Lange Schipstraat 27, 2800 Mechelen 
T 015 44 52 42

Openingsuren
Dinsdag: 9.30 – 12u
Woensdag: 9.30 – 12u & 13.30 – 16.30u
Donderdag: 16 – 18.30u (of op afspraak)

	 opvoedingswinkel@mechelen.be
	 www.mechelen.be/opvoedingswinkel
	 www.facebook.com/opvoedingswinkelmechelen V
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