
ROMMY’S 
POETSKAART

00_03_MK_Poetskaart_A5.indd.indd   1 13/12/2022   08:50



POETS VOLGENS 
DE 3 B’S
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POETS ELKE DAG JE TANDEN 
’S MORGENS EN ’S AVONDS.
Flink gepoetst? Kleuren maar!

BEZOEK 
TWEE KEER

PER JAAR DE 
TANDARTS 

Ochtend Avond Vergeten
Papa/Mama 

heeft nagepoetst

Maandag ?

Dinsdag ?

Woensdag ?

Donderdag ?

Vrijdag ?

Zaterdag ?

Zondag ?
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EN DRINK 
TUSSENDOOR 
WATER

EET MAXIMAAL 
5 KEER 
PER DAG
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